
かねはら小児科ニュース 

す
。
経
験
や
体
験
不
足
に
よ
る
遅
れ
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
１
歳
６
ヶ
月
健
診
で

は
、
意
味
の
あ
る
こ
と
ば
を
３
つ
以
上
話

せ
る
か
ど
う
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
の
遅
れ
に
関
係
す
る
指
差
し
が
で
き

る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

家
で
で
き
る
具
体
的
な
方
法 

 

積
極
的
に
話
し
か
け
る
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
同
じ
も
の
を
見
な
が
ら
相
づ
ち

を
打
っ
て
話
す
、
先
回
り
し
て
話
さ
な

い
、
言
い
間
違
い
を
注
意
し
な
い
、
こ
と

ば
を
使
っ
た
遊
び
を
行
う
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
気
持
ち
を
こ
と
ば
で
言
っ

て
あ
げ
る
、
大
人
が
自
分
の
気
持
ち
を
口

に
出
し
て
言
う
、
子
ど
も
が
間
違
え
た
こ

と
ば
を
さ
り
げ
な
く
直
し
て
返
す
、
子
ど

も
が
言
っ
た
こ
と
ば
を
少
し
広
げ
て
返

す
、
ゆ
っ
く
り 

は
っ
き
り 

繰
り
返
し
て

話
し
て
あ
げ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
「
こ

と
ば
か
け
」
は
日
ご
ろ
の
生
活
の
中
の
自

然
な
関
わ
り
で
十
分
で
す
。 

 

長
時
間
の
テ
レ
ビ
、
と
く
に
ス
マ
ホ
を

見
せ
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
！ 

 

３
歳
半
か
ら
６
歳
ま
で
の
こ
と
ば
の
相
談 

 
こ
の
時
期
は
、
発
音
が
気
に
な
る
、
吃

音
（
ど
も
る
）
、
家
で
は
し
ゃ
べ
る
の
に

園
で
し
ゃ
べ
ら
な
い
と
い
う
相
談
が
多
い

で
す
が
、
一
番
多
い
の
は
発
音
（
多
く
は

機
能
性
構
音
障
害
）
の
相
談
で
す
。 

相
談
の
時
期 

 

年
少
で
カ
行
音
・
ガ
行
音
を
全
く
発
音

で
き
な
い
場
合
、
５
歳
に
な
っ
て
サ
行

音
・
ザ
行
音
・
ツ
の
音
が
正
し
く
発
音
で

き
な
い
場
合
、
子
ど
も
が
発
音
の
誤
り
を

気
に
し
て
い
て
話
す
こ
と
を
避
け
る
よ
う

に
な
っ
た
場
合
に
は
、
こ
と
ば
の
教
室
や
言

語
聴
覚
士
（
S

T

）
へ
の
相
談
を
お
勧
め
し

ま
す
。
鼻
か
ら
抜
け
る
よ
う
な
発
声
の
場
合

は
、
鼻
咽
腔
閉
鎖
機
能
不
全
の
可
能
性
が
あ

る
の
で
歯
科
や
口
腔
外
科
の
精
密
検
査
が
必

要
で
す
。 

望
ま
し
い
対
応 

発
音
の
誤
り
に
関
係
な
く
、
話
の
内
容
を

し
っ
か
り
聞
い
て
話
を
広
げ
会
話
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
お
し
ゃ
べ
り
好
き
な
子
に
す
る

こ
と
で
発
語
器
官
の
動
き
が
よ
く
な
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
食
事
の
時
に
し
っ
か
り

か
む
、
発
語
器
官
（
口
唇
・
舌
）
を
使
う
遊

び
（
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
ス
ト
ロ
ー
吹
き
、
風

船
、
紙
風
船
、
口
じ
ゃ
ん
け
ん
、
う
が
い
な

ど
）
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

望
ま
し
く
な
い
対
応 

①
発
音
の
注
意
を
す
る
：
言
い
直
し
を
さ
せ

ら
れ
る
と
自
己
肯
定
感
が
下
が
り
、
話
す
事

が
嫌
い
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

②
言
い
直
し
を
さ
せ
る
：
正
し
く
発
音
で
き

て
い
な
い
音
を
何
度
言
わ
せ
て
も
、
間
違
っ

た
音
の
発
音
練
習
を
繰
り
返
し
て
い
る
こ
と

に
過
ぎ
な
い
の
で
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

参
考
図
書
（
お
薦
め
の
本
） 

・
１
・
２
・
３
歳
こ
と
ば
の
遅
い
子 

-

こ
と
ば
を
育
て
る
暮
ら
し
の
な
か
の
ヒ
ン
ト
（
中
川
信

子
著
、
ぶ
ど
う
社
） 

・
ス
マ
ホ
く
ん
：
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う
前
、
渡
す

前
に
読
む
本
（
い
し
も
と
み
か
よ
著
、
瞬
報
社
写
真
印

刷 

株
式
会
社 

） 

 すくすく 
NO.９６ 令和６年７月１日発行 

幼
児
期
の
こ
と
ば
の
発
達
に

と
っ
て
大
切
な
こ
と 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

こ
と
ば
の
基
礎
と
な
る
力
、
こ
と
ば
の

力
は
、
子
ど
も
の
全
体
の
発
達
に
伴
っ
て

育
ち
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
や
体
づ
く

り
、
遊
び
の
中
で
手
を
使
う
こ
と
を
通
じ

て
情
緒
が
発
達
し
ま
す
。
こ
と
ば
が
遅
い

場
合
、
「
こ
と
ば
を
教
え
よ
う
」
「
こ
と

ば
を
言
わ
せ
よ
う
」
と
い
う
関
わ
り
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
大
切
な
こ
と
は
、
わ
か

る
事
柄
や
わ
か
る
こ
と
ば
を
増
や
す
こ
と

で
す
。
日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
経
験
を

増
や
し
、
実
体
験
に
即
し
た
こ
と
ば
を
添

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
歳
か
ら
３
歳
半
の
こ
と
ば
の
相
談 

 

１
歳
６
ヶ
月
健
診
や
３
歳
６
ヶ
月
健
診

で
は
、
こ
と
ば
の
遅
い
子
の
相
談
が
一
番

多
く
、
「
こ
と
ば
が
出
な
い
・
増
え
な

い
」
、
「
大
人
の
言
う
こ
と
は
わ
か
っ
て

い
る
の
に
話
さ
な
い
」
が
多
い
相
談
内
容

で
す
。
こ
と
ば
の
遅
れ
の
原
因
に
は
、
①

こ
と
ば
を
発
す
る
こ
と
だ
け
が
遅
れ
て
い

る
（
性
格
、
経
験
・
体
験
不
足
）
、
②
言

葉
の
意
味
が
理
解
で
き
て
い
な
い
（
知
的

な
遅
れ
）
、
③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
遅
れ
（
自
閉
症
）
、
④
聴
力
の
問

題
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

１
歳
６
ヶ
月
健
診
で
一
番
多
い
の
は
、

こ
と
ば
を
発
す
る
こ
と
だ
け
が
遅
れ
て
い

る
表
出
性
言
語
発
達
遅
滞
で
、
２
歳
頃
ま

で
に
話
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
多
い
で

院
長 

金
原 

洋
治 



 

発行人 かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

HP         https://akn-kanehara.com/ 

 休診日 
 ８月１３日（火）～１６日（金） 

  

 院長不在日（学会・講演・会議） 

 当院HPの診察担当医表をご確認ください 

 

編集後記 

 あちらこちらで紫陽花(あじさい)を見かけますね。数年前

に真っ赤な紫陽花を頂いて挿し木にしました。見事に数本

の根がつき、大きく成長しました。一から育てあげた紫陽

花は何ものにも代えがたい愛情を感じることができます。 

初心者でもできます！お庭を紫陽花でいっぱいにしてみま

せんか？               (はーとかずら) 

病児保育室「ここいえ」通信 

 
『こども時間』 

 「子どもの頃は１年がゆっくり過ぎたのに、大人に

なってからの１年間はあっという間」と感じることは

ありませんか。子どもと大人の時間感覚に違いがある

ことは様々な研究で分かっています。例えば30歳の

10分は5歳の子どもにとっては60分の体感時間だと

言われます。時計を基準にした時間感覚を習得するの

は概ね９～10歳。では習得前の子どもはどうやって時

間を推測しているのでしょう？それは“できごと時

間”で、例えば「あそびの時間」など体験する“でき

ごと”で時間を計っているそうです。子どもに（大人

目線からの）時間を意識してもらうには…「ちょっ

と」「早く」ではなく「１回○○したら」など“でき

ごと時間”から見た具体的な表現が必要です。 

（ぱきら） 

 栄養相談日 

 栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関すること

何でも相談してください。 

 時間 １４時から１６時まで 

 ７月 ３日(水)  ７月１７日(水) 

 ８月 ７日(水)  ８月２１日(水)   

 ９月 ４日(水)  ９月１８日(水)    

 

～こころ と からだ～ 

  ココロ・コロコロ 
R６年7月から 

紙カルテから電子カルテに変わります！！ 
 

しばらくは今まで以上にお待たせする時間が長くなる

かと思います。ご不便をお掛けいたしますがご了承頂

ければ幸いです。 

また、受付/問診の際に「デジスマ」というアプリが

必要になりますので、来院される前にスマホにダウン

ロード＆患者情報登録して頂けるとスムーズです。 
※詳細は新しいホームページのお知らせをご覧ください 

＊おすすめの絵本＊ 
 

『あなうめえほん 

   サトシくんのふしぎないちにち』 

作：ARuFa 

絵：南波タケ 

発行所：株式会社PHP研究所 
  

○○○、△△△、□□□に好きな言葉を決めてから 

読む絵本。 

○○○のニオイや△△△の味、□□□がらのパンツ… 

ことばを自由に変えて、何回も読んでみてください。 

面白いお話がたくさんできますよ。 

① Aの紙パック 

② Bの紙パック 

③ AとBを1cm位重ね合わせて貼る 

④ 斜線を切り取る 

⑤ できあがり！ 

～お家で簡単！手作りおもちゃ～ 
『コロコロすべり台』 

 

☆用意するもの 

 ・１Lの紙パック 2個  ・両面テープ 

 ・色画用紙        ・セロテープ 

夜間急病診療所のご案内 

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 


